
やる気になる
テレビとSwitchの
利用状況を確認

Switchの電源を入
れる

（息子のあつ森が

入ってるので）

ゲームカードを変

える

インストラクター

を選択する

コースを

選択する
プレイ開始

家族に話しかけら

れる

点数を気にする

中断

インストラクター

の叱咤・激励を受

ける

完了

居間でNintendo Switchで実施

有酸素運動実施

ゼーゼーする居間に移動する着替える

実施を見送る

使用中

利用可能

プロテインを飲む

時間を見つける
Youtubeプレイリ
スト開く

コースを

選択する
プレイ開始 完了

自室でYoutube動画で実施

有酸素運動実施

ゼーゼーするパンツ一丁になる プロテインを飲む
仕事用のTeamsを
オフラインにする

居間に移動する服を着る

このために着替え

るの、めんどくさ

いな…

息子があつ森やっ

てる。

今度にするか…

あつ森のケースは

どこだっけ

今度にするか…

ああ、集中したい

のに…

家族の横でやるの

恥ずかしいな...
家族の前でリンさ

ん（女性）選びに

くいな…

テーブルをどける

おもちゃを片付け

る

めんどくさいな…

元はいっていた」

ゲームカードに戻

す

テーブルの位置を

戻す

めんどくさいな… めんどくさいな…疲れるけど、やる

か…

疲れるけど、やる

か…

事前準備

事前準備

片付け

片付け

家族の前だと、恥

ずかしいな...

自分の点数がわか

らないな…

めんどくさい／

人目が嫌ポイント

10
中断ポイント

 2

めんどくさい／

人目が嫌ポイント

中断ポイント

0
 2
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